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Background and Objective: Given the rise of positive-thinking 
approach to mental health in recent years, Psychological well-being, 
which is a measure for the growth of the real talents of each individual, 
has attracted scientific attention. This study aimed to investigate the 
relationship of psychological well-being to religious orientation and 
forgiveness among students at the University of Mohaghegh Ardabili. 
Methods: The descriptive and correlational method was used in this 
study and the statistical population consisted of students of mohaghegh 
Ardabili University in 2015. 150 students were selected using available 
sampling method. The subjects were inquired to answer the Ryff's 
Psychological Well-being questionnaire, Alport religious orientation 
questionnaire and Walker and Garsokh Forgiveness Scale. Multiple 
regression analysis was used to analyze the data. All ethical issues were 
observed. Moreover, the authors did not report conflict of interest. 
Results: The findings proved that there is a positive significant 
relationship between psychological well-being with intrinsic religious 
orientation and Forgiveness as well as negative significant between 
psychological well-being and external religious orientation among 
students (p<0/01). 
Conclusion: Therefore, It can be concluded that attention to religious 
orientation and efforts to promote forgiveness in students can improve 
their psychological well-being. 
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Background and Objectives: With the emergence of 
positive-thinking approach to mental health in recent 
years, psychological well-being, as a measure of the 
growth of an individual’s real talents, has attracted the 
attention of the scientific community. It is, therefore, 
essential to identify the factors influencing 
psychological well-being (1). 
The World Health Organization defines mental health 
as “a state of well-being in which every individual 
realizes his or her own potential, can cope with the 
normal stresses of life, can work productively and 
fruitfully, and is able to make a contribution to her or 
his community.” (2) Karademas regards well-being as 
the emotional and cognitive reactions to the 
understanding of personal capabilities and 
characteristics, efficient and effective interaction with 
the community and the world, and growth and 
development over time; this includes life satisfaction 
and positive energy and mood (1). Therefore, models 
such as Diener’s Subjective Well-being and Ryff’s six-
factor Psychological Well-being have been formulated 
to delineate mental health in such a way that, rather 
than focusing on illness and weakness, individual 
strengths and assets are stressed (2). 
Ryff’s model is considered as one of the most 
important psychological and well-being models. 
According to the model, well-being is an attempt to 
achieve dominance and promotion that is actualized in  
an individual’s talents and potential (3). Accordingly,
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six important factors have been identified (used for 
judging individuals): self-acceptance, purpose in life, 
personal growth, positive relations with others, 
environmental mastery, and autonomy. These 
components constitute Ryff’s Psychological Well-
being model (3). Psychological well-being is 
influenced by various factors such as religious 
orientation and forgiveness. One of the moderators of 
physical and psychological damage is individuals’ 
religious orientation (4). Religion has several 
definitions (5). Gordon Allport has introduced the 
concepts of intrinsic and extrinsic religious orientation 
for the application of religion in people’s lives. A 
person with intrinsic religious orientation lives with his 
religion and finds the meaning and main purpose of life 
in religion; in contrast, a person with extrinsic religious 
orientation exploits his religion to achieve his selfish 
goals (6). Kazemian Moghaddam and Sohrabzadeh 
Honarmand’s study (7) also found a significant positive 
relationship between religious attitudes and mental 
health. 
One of the important aspects of psychological well-
being is forgiveness. Forgiving or forgiveness is a 
moral virtue practiced in the face of others’ errors and 
could be trained (8). However, revenge is a natural 
human response to others’ errors, but forgiveness is the 
thoroughfare of mental health (9). Forgiveness does not 
mean a required reestablishment of the ties with the 
wrongdoer; rather, it means that the wrongdoer should 
achieve some degree of change before he deserves to 
be forgiven (10). Forgiveness prevents the occurrence 
of negative interaction cycles in relationships and 
enhances psychological well-being (11). 
Method: The study was descriptive–correlational in 
design. The population included all the students 
enrolled in the first semester of the academic year 
2015-2016. From among the population (N = 13000), a 
sample of 377 students (227 male and 150 female) 
were selected using cluster random sampling based on 
Krejcie and Morgan’s table while considering the 
inclusion criteria (i.e., being a student at the time of the 
study, having no severe psychological problems, and 
being willing to cooperate and complete the 
questionnaires). The data were collected using Ryff’s 
Psychological Well-being Scale, Allport’s Religious 
Orientation Scale, and Walker and Garsokh’s 
Forgiveness Scale. Descriptive and inferential statistics 
(viz., Pearson correlation coefficient and multiple 
regression analysis) were used to analyze the data. 
Results: Descriptive statistics related to the variables 
under study showed that the highest average was for 
the variable psychological well-being with the mean 
and standard deviation of 66.61 ± 8.55; the lowest 
average was related to the extrinsic religious 
orientation with the mean and standard deviation of 
30.39 ± 6.32. In addition, the results showed significant 
positive correlations of psychological well-being with 
intrinsic religious orientation (r = .41, p < .01) and 
forgiveness (r = .52, p < .01) and a negative significant 
correlation between psychological well-being and 
extrinsic religious orientation (r = -.53, p < .01). The 
results of linear regression analysis indicated that 
nearly 24% of the variance in psychological well-being 
could be predicted by religious orientation and 
forgiveness. The F ratio also revealed that the 
regression of psychological well-being was significant 
based on the variables religious orientation and 
forgiveness.  
Furthermore, the results of the regression analysis 
showed a linear relationship between the variables, 
suggesting that the assumption of linearity was met. 
Therefore, according to the results, the variables 
intrinsic religious orientation (beta = 0.008), extrinsic 
religious orientation (beta = -0.006), and forgiveness 
(beta = 0.002) could predict psychological well-being 
with a 99% confidence interval. 
Conclusion: Given the results obtained in this study, it 
could be argued that the promotion of psychological 
well-being of the society depends on several variables 
and that forgiveness and religious orientation are 
considered as influential factors in this regard. Religion 
in general and internalized religion in particular are 
concerned with a sense of meaning and purposefulness, 
growth and perfection, and power and dominance of 
human being; in fact, religion gives meaning to one’s 
life and keeps them away from emptiness, hence 
promoting psychological well-being. Forgiveness could 
also hold back individuals’ negative feelings and 
arouse their positive feelings and is an influential factor 
in psychological well-being. In case of interpersonal 
resentment, forgiveness, through confronting negative 
emotions and developing a cognitive-behavioral 
framework, could help promote well-being and, 
consequently, happiness. In addition, the results 
showed significant positive correlations of 
psychological well-being with religious orientation and 
forgiveness. It could, thus, be concluded that taking 
account of religious orientation and investing efforts to 
promote forgiveness on the students’ part could 
improve their psychological well-being. 
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 معلومات المادة  
 Sep 01 ،2102: الوصول  
 Nov 01 ،2102: وصول النص النهايی  
 Nov 31 ،2102: القبول  
 Feb 01 ،2102: النشر اإللكرتوين  
 
 :األلفاظ الرئیسّیة  
 التسامح  
  التنعم النفسي  
  التوجه الديين  









 الملّخص  
نظرا لظهور وجهة النظر االجيابیة جتاه الصحة النفسیة يف السنوات االخریة فقد  :هدفال و السابقة
لفت انتباه الساحات العلمیة ملوضوع التنعم النفسي الذي يعترب معیارا لنمو املواهب احلقیقیة لكل 
فان ملعرفة العوامل املوثرة علی التنعم النفسي امهیة بالغة. فقد درس هذا البحث العالقة  شخص وهلذا
 بني التنعم النفسي وبني االجتاه الديين والتسامح يف طالب جامعة احملقق االردبیلي.
اإلحصائي، مجیع طالب جامعة  اجملتمع وتضمن الرتابطي -الوصفي النوع من البحث هذا :األسالیب
طالب )منوذج حتقیقي(من بینهم بطريقة  051وقد مت اختیار  0311/2102االردبیلي يف سنة  احملقق
اخذ العینات. ومت جتمیع املعطیات باستخدام اوراق استبیان "ريف" للتنعم النفسي  واستبیان "البورت" 
وصفي للتوجه الديين ومقیاس التسامح لـ"والكر وغارسوخ ومن مث مت حتلیلها مبناهج االحصاء ال
  واالستنباطي )معامل ارتباط بریسون ورغرسیون ذات املتغریات املتعددة(.
مت مراعاة مجیع املوارد االخالقیة يف هذا البحث واضافة اىل هذا فإن مؤلفي املقالة مل يبلغوا عن 
 .تضارب املصاحل
النفسي وبني التوجه الديين وتشری نتائج البحث ان هناك ترابطاً قوياً واجيابیاً بني التنعم  :المكشوفات
 الباطين والتسامح ويف املقابل هناك ترابط سليب بني التنعم النفسي وبني التوجه الديين اخلارجي
(10/1>P.) 
اذن من الصحیح االستنتاج بأن اضفاء االمهیة على قضیة التوجه الديين واحملاولة الرتقاء  :النتیجة
 االرضیة الرتقاء مستوى التنعم النفسي عند الطالب.مستوى التسامح بني الطالب ميكن ان ميهد 
 
 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
Sadri Damirchi E, Mohammadi N, Fayazi M, Afsar E. The relationship between Religious orientation and Forgiveness with psychological well-
being among students. J Res Relig Health.2017;3(2): 20- 30.
 
دراسة العالقة بین التنعم النفسي وبین التوجه الديني والتسامح في طالب جامعة 
 لمحقق االردبیليا
   32 -22: (2)3؛ 9316ی پژوهش در دین و سالمت.  مجله 
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 اطالعات مقاله
 19 یورهرش 22 :دریافت
 19 بانآ 22 :دریافت متن نهایی
     19 آذر 92 پذیرش:




 شناختی بهزیستی روان















اخیر، های نگر به سالمت روانی در سالرویکرد مثبت با توجه به ظهورهدف: سابقه و 
محسوب  رشد استعدادهای واقعی هر فرد که معیاری برای ،شناختیبهزیستی روان
شناسایی ؛ به همین دلیل، ده استکر، توجه مجامع علمی را به خود جلب شودمی
رو، پژوهش حاضر با هدف است. ازاین ثیرگذار بر آن دارای اهمیت اساسیأعوامل ت
 گیری مذهبی و بخشش در دانشجویان هتشناختی با ج بررسی ارتباط بهزیستی روان
 دانشگاه محقق اردبیلی انجام شده است.
ی ی آماری شامل همه همبستگی؛ و جامعه -این پژوهش از نوع توصیفی: کار روش
دانشجو  992است، که از میان آنان  9314دانشجویان دانشگاه محقق اردبیلی در سال 
ها با استفاده از  ترس انتخاب شدند. دادهگیری در دس ی پژوهشی( با روش نمونهنمونه)
گیری مذهبی آلپورت و  ی جهت نامهشناختی ریف، پرسش ی بهزیستی روان نامهپرسش
های آمار توصیفی و استنباطی  آوری؛ و با روش مقیاس بخشش والکر و گارسوخ، جمع
ی  )ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه( تحلیل شد. در این پژوهش همه
گونه تضاد منافعی  براین، نویسندگان مقاله هیچ موارد اخالقی رعایت شده است. عالوه
 اند. گزارش نکرده
شناختی با  آمده نشان داد که بین بهزیستی روان دست های به یافته ها: یافته
ی مثبت معنادار؛ و همچنین بین بهزیستی  گیری مذهبی درونی و بخشش رابطه جهت
 (.P<29/2ی منفی وجود دارد ) یری مذهبی بیرونی رابطهگ شناختی و جهت روان
گیری مذهبی  جهتمد نظر قراردادن توان نتیجه گرفت که  بنابراین، میگیری:  نتیجه
-ساز ارتقای بهزیستی روانزمینه دتواندانشجویان، می بخشش درارتقای برای و تالش 
 .دشو نشناختی آنا
 
 :است صورت این به مقاله استناد
Sadri Damirchi E, Mohammadi N, Fayazi M, Afsar E. The relationship between Religious orientation and Forgiveness with psychological well-being 
among students. J Res Relig Health.2017;3(2): 20- 30.





حالتی از بهزیستی »روانی را سازمان بهداشت جهانی، سالمت 
های خود را بشناسد و بتواند با فشارهای  که در آن فرد توانایی
گیری مذهبی و شناختی با جهتی بهزیستی روانبررسی رابطه
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 32 -22: 9316(، 2)3و همکاران/ پژوهش در دین و سالمت؛  صدری دمیرچی
روانی بهنجار زندگی کنار آید و برای اجتماع خویش مفید 
های  ، بهزیستی را واکنش9کند. کارادماس تعریف می« باشد
های  ویژگیها و  عاطفی و شناختی برای درک توانمندی
شخصی، تعامل کارآمد و مؤثر با جهان، در ارتباط مؤثر با 
داند که  اجتماع و رشد و پیشرفت در طول زمان می
. (9)ی رضایت از زندگی، انرژی و خُلق مثبت است  دربرگیرنده
و مدل  2هایی مانند مدل بهزیستی ذهنی دینر رو، مدلاز این
شده که در   ، تدوین3شناختی ریف شش عاملی بهزیستی روان
جای تمرکز بر بیماری و  تعریف و تبیین سالمت روانی به
 .(2)های فرد متمرکز است  ها و داشته ضعف، بر توانایی
ی بهزیستی و  های حوزه ترین مدل مدل ریف از مهم
بهزیستی به رود. در این دیدگاه  شناختی به شمار می روان
جویی و ارتقا است که در تحقق  معنای تالش برای برتری
شود. بر این اساس،  های فرد، متجلی می استعدادها و توانایی
توان  ها می شش عامل مهم شناسایی شده است که از طریق آن
خوب بودن یا نبودن را تعیین کرد: پذیرش خود، هدفمندی در 
بت با دیگران، تسلط بر زندگی، رشد شخصی، داشتن ارتباط مث
ی دهنده های تشکیل محیط و خودمختاری؛ این عوامل مؤلفه
 . (3)شود شناختی در مدل ریف محسوب می بهزیستی روان
شناختی متأثر از عوامل مختلفی همچون روانبهزیستی 
های  کننده لگیری مذهبی و بخشش است. یکی از تعدی جهت
گیری مذهبی افراد است  های جسمانی و روانی، جهت آسیب
شناسان . مذهب تعاریف گوناگونی دارد؛ بعضی از روان(4)
ها و معتقدند که مذهب عبارت است از تأثیر احساس
ی  رویدادهایی که برای هر انسانی در عالم تنهایی و دور از همه
که بین او و چیزی که او آن  ریطو دهد، به ها روی می وابستگی
کند که این رابطه یا از  داند، رابطه برقرار می را امر خدایی می
راه قلب، یا عقل و یا با اجرای مراسم و اعمال مذهبی ایجاد 
 . (9)شود می
گیری مذهبی درونی و بیرونی را  مفهوم جهت 4گوردون آلپورت
برای بررسی کاربرد دین در زندگی افراد مطرح کرده است. 
گیری مذهبی درونی دارد، با مذهبش زندگی  شخصی که جهت
کند و معنی زندگی و هدف اصلی خود را در مذهب  می
گیری مذهبی بیرونی دارد، از  یابد؛ و شخصی که جهت می
اش استفاده  ن به اهداف خودخواهانهمذهب خود برای رسید
ی وجه مشترک همه 9. هاالهمی و آرگیل(6)کند  می




4. Gordon Willard Allport  
5. Halahemi & Argil 
های مذهبی و حتی ادیان مختلف را اعتقاد به وجودی  تعریف
های های خاصی را در رفتارها و تجربهدانند که الزام متعالی می
. کمک به برآورده شدن نیازهای روحی (7)خود به همراه دارد 
. (2)ه است شدبیماران، عنصر اساسی مراقبت بالینی شناخته 
های مذهبی و معنوی که، یکی از شواهدی وجود دارد که اقدام
رود، با سالمت فیزیکی و روانی و یی به شمار می منابع مقابله
 .(1)حمایت اجتماعی ارتباط دارد 
با مطالعه بر روی  (92)مداحی، صمدزاده و کیخای فرزانه 
اند که مذهب و گروهی از دانشجویان به این نتیجه رسیده
در پی آن سالمت گیری مذهبی در افراد نتایج مثبت و  جهت
گیری  روانی به همراه دارد. بدین ترتیب که هرچه میزان جهت
های روانی در آنان مذهبی در افراد باالتر باشد میزان مشکل
 کاهش خواهد یافت.
نیز نشان  (99)زاد هنرمند  مقدم و سهرابی  ی کاظمیان مطالعه
ی مثبت  روان، رابطهداده که بین نگرش مذهبی و سالمت 
 معناداری وجود دارد. 
شناختی، بخشش است.  یکی از ابعاد مهم بهزیستی روان
ابر خطای بخشودن و بخشش فضیلتی اخالقی است که در بر
. هر چند (92)آموزش دادنی است شود و  دیگران انجام می
در برابر خطاهای دیگران   انتقام گرفتن پاسخ طبیعی انسان
. بخشودگی (93)راه سالمت روانی است است، اما بخشش شاه
به معنای لزوم بازگشت به روابط قبل با فرد خطاکار نیست؛ 
خطاکار باید به میزانی از تغییر  بلکه به این معنا است که فرد
صورت  . واکنش نشان دادن به(94)دست یابد تا بخشوده شود 
منجر به  چشم در چشم پس از رفتار ناخوشایند، ممکن است
های منفی در افراد شود. در مقابل بخشش از بروز تعامل
کند و  های تعاملی منفی در روابط جلوگیری می چرخه
. بخشش را (99)دهد  شناختی را افزایش می بهزیستی روان
فردی  کردن را فرایندی بین باید فرایندی درون فردی و آشتی
 6طور که فرد بخشنده خطا را تعبیر مجدد تلقی کرد. همان
کند. کسی  کند، رفتارش نیز نسبت به فرد خاطی تغییر می می
بخشد، دلبستگی به حوادث منفی گذشته را به حوادث  که می
ی در طول زندگی با خطاهایی دهد. هر فرد مثبت تغییر می
عدالتی، صدمه، رنج  شود که در آن احساس بی مواجه می
ها با کند و این احساس و پریشانی می شناختی روان
های او در مورد خود، دیگران و جهان هماهنگ  فرض پیش
هایی برای کاهش رنجش خود  نیست و مجبور است که راه
دهی به  ی پاسخها بخشش یکی از انواع روشانتخاب کند. 
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... گیریشناختی با جهتی بهزیستی روانبررسی رابطه   32 -22: 9316(، 2)3و همکاران/ پژوهش در دین و سالمت؛  صدری دمیرچی
توانند  موجب آن افراد می شده است که به خطاهای ادراک
شان را تغییر؛ و ناهماهنگی و پریشانی همراه  های منفی پاسخ
 .(96)با رویدادهای منفی زندگی را کاهش دهند 
نشان داده است که بخشش نقش مهمی در  (97) 9مک لیکان
در  (92) 2افزایش شفقت، رحمت و مرحمت دارد. تسی و یپ
شناختی و  اند که بخشش با بهزیستی روانپژوهشی نشان داده
شخصی ارتباط مثبت و معناداری دارد و موجب  سازگاری بین
دیک،  یسل شود. بهبود و افزایش این دو متغیّر در افراد می
نیز در پژوهش خود به این نتیجه  (91) 3ماتسون و آنیسمان
ود ی مثبت وج اند که بین بخشش و سالمت روان رابطهرسیده
دارد و همچنین افراد بخشنده نسبت به افرادی که قادر به 
های دیگران نیستند، دارای سالمت روان  بخشیدن اشتباه
نیز  (22) 4راو و پیفری -براین، الولربیشتری هستند. عالوه
که بخشش دیگران با استرس، سالمت ذهنی، سالمت معتقدند 
 شناختی و افسردگی ارتباط دارد. روان
هایی جامع  و نبود پژوهش توجه به اطالعات اندک نابراین، باب
گیری مذهبی و  شناختی، جهت بهزیستی روان یدر زمینه
این توان به شناسایی  نمی خوبی بخشش در دانشجویان، به
حاضر  پژوهش یافت. دست دانشجویانر د های مهم و مؤثر سازه
 یو مسئله استبه ابهام فوق  گویی پاسخ برایمقدماتی  یگام
-عالوه ؛کند خأل نظری دانش عنوان می یتحقیق را در حیطه
ی رابطهتا با بررسی  استپژوهشگر را بر آن داشتهبراین، 
، نقش گیری مذهبی و بخشش شناختی با جهت بهزیستی روان
پژوهش  بنابراین، .ندکتعیین  ،رها را در افرادمتغیّهر یک از 
شناختی بر اساس  حاضر با هدف بررسی ارتباط بهزیستی روان




ی آماری  همبستگی است. جامعه -این پژوهش، از نوع توصیفی
تحصیل در نیمسال ی دانشجویان مشغول به پژوهش را همه
دهند. از بین این  تشکیل می 19 -14اول سال تحصیلی 
و با  9(، بر اساس جدول کرجسی و مورگانN=93222جامعه )
های ورود )اشتغال به تحصیل در زمان اجرای  رعایت مالک
شناختی شدید و تمایل به مطالعه، نداشتن مشکل روان
نفر  377حجم یی به  ها( نمونه نامه همکاری و تکمیل پرسش
                                                          
1 Maclachan 
2 Tse & Yip 
3 Ysseldyk, Matheson & Anisman 
4 Lawler-Row & Piferi 
5 Kersi & Morgan  
گیری تصادفی  دختر(، با روش نمونه 992پسر و  227)
 یی انتخاب شده است. خوشه
-این پرسش: 6شناختی ریف ی بهزیستی رواننامهپرسش
مقیاس است. پاسخ به هر  6سؤال و  24نامه در مجموع شامل 
یی از کامالً مخالف تا کامالً موافق و با  درجه 6سؤال، در طیف 
ی باالتر شود؛ که نمره مشخص می 6تا  9 گذاری از نمره
. ابعاد (29)شناختی بهتر است  ی بهزیستی رواندهنده نشان
های ذیل  شناختی مدل ریف مشتمل بر مقیاس بهزیستی روان
ها و  است: پذیرش خود )توانایی دیدن و پذیرفتن قوت
بر محیط )توانایی تنظیم و مدیریت های خود(، تسلط  ضعف
ویژه مسائل زندگی روزمره(، روابط مثبت با  امور زندگی، به
دیگران )داشتن ارتباط نزدیک و ارزشمند با افراد مهم در 
ها و اهدافی که به زندگی  زندگی(، هدف زندگی )داشتن غایت
بخشد(، رشد فردی )احساس اینکه  فرد جهت و معنا می
ی فرد، طی زمان و در طول زندگی بالفعل  قوههای بال توانایی
ها و  خواهد شد( و استقالل )توانایی و قدرت پیگیری خواست
و رسوم و   عمل بر اساس اصول شخصی حتی اگر مخالف آداب
سؤال  94تقاضاهای اجتماعی باشد(، که هرکدام به کمک 
 .(22)شوند  ارزیابی می
نامه، همبستگی آن را با ریف برای بررسی اعتبار این پرسش
(، مقیاس رضایت 9161) 7مقیاس تعادل عاطفی برادبورن
(، 9169) 1(، حرمت خود روسنبرگ9169) 2زندگی نیوگارتن
ی منبع نامه(؛ و پرسش9179) 92ی التونمقیاس روحیه
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                (                                                                                                                            9169) 92( و افسردگی زونگ9174) 99کنترل لونسون
ی ریف با هر نامهدست آورده، که نتایج همبستگی پرسشبه
نامه نیز های یادشده، پذیرفتنی است و پرسش یک از مقیاس
-نامهیایی پرسشپا 93. دیرندونک(23)شود  معتبر محسوب می
 - 12/2شناختی ریف را با آلفای کرونباخ  ی بهزیستی روان
ی براین، اعتبار نسخه(. عالوه24گزارش کرده است ) 77/2
 (29)ی بیانی و همکاران نامه نیز در مطالعهفارسی این پرسش
 شده است.    مطلوب گزارش
والکر و گارسوخ مقیاس : 14مقیاس بخشش والکر و گارسوخ
اند که شامل پدید آورده 2222سؤالی بخشش را در سال  92
دو زیر مقیاس بخشش به خود و بخشش به دیگران است؛ 
                                                          
6 Psychological Inventory Reef 
7 Emotional balance Bradborrn 
8 Life Satisfaction Scale Nugarton 
9 Self-esteem Rosenberg 
10 Lawton mood scale 
11 Levenson Locus of Control Questionnaire 
12 Zung Depression 
13 Direndunk 
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  گیریشناختی با جهتروانی بهزیستی بررسی رابطه ...
 
 32 -22: 9316(، 2)3و همکاران/ پژوهش در دین و سالمت؛  صدری دمیرچی
موضوع است و آزمودنی  9ها شامل  ام از این زیر مقیاسهرکد
نه »یی لیکرت از  درجه 7به هر دو زیرمقیاس، در مقیاس 
آلفای  (24)دهد. والکر و گارسوخ  پاسخ می« کامالً»تا « اصالً
؛ و 23/2کرونباخ زیرمقیاس بخشش نسبت به دیگران را 
عالوه، بر  اند. بهگزارش کرده 26/2بخشش نسبت به خود را 
روش اساس نظر متخصصان بالینی، روایی این مقیاس به
های این . دو نمونه از سؤال(29)محتوایی تأیید شده است 
به »و « بخشم معموالً خودم را می»است از   نامه عبارتپرسش
نامه ی فارسی این پرسشاعتبار نسخه«. کنم نیکی از او یاد می
 79/2 (26)زاده  پور و حسن ی زاهد بابالن، قاسمنیز در مطالعه
 شده است. گزارش 
نخستین بار : 1گیری مذهبی آلپورت ی جهتنامهپرسش
گیری  )جهتیی  ماده 22صورت  نامه را بهآلپورت این پرسش
ماده( طراحی کرده است. سپس  99و  1بیرونی و درونی با 
ی دیگر که با اضافه کردن یک گزینه 9163فگین در سال 
-گیری بیرونی داشت، نسخه ( با جهت69/2همبستگی باالیی )
ی این  ماده 92یی آن را معرفی کرد. بدین ترتیب،  ماده 29ی 
ی ماده 1رونی و گیری مذهبی بی نامه مربوط به جهتپرسش
 =گیری مذهبی درونی است: )کامالً مخالفم آن مربوط به جهت
ترین  (. پایین9 =و کامالً موافقم 2 =، تقریباً موافقم4 =، تقریبا9ً
گیری مذهبی درونی؛ و  ها مربوط به افراد دارای جهتنمره
گیری مذهبی  ها مربوط به افراد دارای جهتباالترین نمره
گیری  ی جهتنامهبزرگی، پایایی پرسش بیرونی است. جان
کرده است  گزارش 74/2مذهبی آلپورت را با آلفای کرونباخ 
ی فارسی آن را سار نیز اعتبار نسخه ؛ خداپناهی و خاک(27)
 اند.کرده مطلوب گزارش (22)
ها در بخش آمار توصیفی از گزارش  و تحلیل دادهبرای تجزیه  
فراوانی، میانگین و انحراف معیار؛ و در بخش آمار استنباطی از 
ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه استفاده شده 
 است.
های زیر انجام گرفته است: برای رعایت مسائل اخالقی اقدام
گر از  انتظارهای پرسشتوضیح اهداف مطالعه و تبیین  -9
کنندگان و  گرفتن رضایت کتبی از شرکت -2کنندگان؛  شرکت
ی رعایت رازداری دهی درباره اطمینان -3رعایت اصل اختیار؛ 





                                                          
1 Alport religious orientation questionnaire 
سال و انحراف معیار  23دانشجو با میانگین سنی  992تعداد 
 اند. کردهدر این پژوهش شرکت  476/4
 
 های توصیفی مربوط به متغیّرهای پژوهش آماره. 1جدول 
 
 
متغیّرهای های توصیفی مربوط به  آماره 9ی جدول شماره   
دهد. باالترین میانگین مربوط به  پژوهش حاضر را نشان می
شناختی با میانگین و انحراف معیار متغیّر بهزیستی روان
ترین میانگین مربوط به متغیّر  ؛ و پایین99/2و  69/66
 ( است.32/6و  31/32گیری مذهبی بیرونی ) جهت
شش گیری مذهبی )درونی و بیرونی( و بخ فرضیه: بین جهت
 ی معناداری وجود دارد.شناختی رابطهبا بهزیستی روان
 
گیری مذهبی  ضرایب همبستگی بین متغیّرهای جهت. 2جدول 
 شناختی)درونی و بیرونی(، بخشش و بهزیستی روان
 
 4 3 2 1 متغیّرها
گیری مذهبی  . جهت9
 درونی
9    
گیری مذهبی  . جهت2
 بیرونی
372/2- 9   
  9 -422/2 923/2 . بخشش3
. بهزیستی 4
 شناختی روان




نشان داده شده  2ی طور که در نتایج جدول شمارههمان
گیری مذهبی درونی  شناختی با جهت است، بین بهزیستی روان
(r=0.41, p<0.01( و بخشش )r=0.52, p<0.01 همبستگی ،)
گیری  شناختی با جهت روانمثبت معنادار و بین بهزیستی 
(، همبستگی منفی معنادار r=-0.53, p<0.01مذهبی بیرونی )
شناختی از روی بینی بهزیستی روان وجود دارد. برای پیش
گیری مذهبی و بخشش، از روش تحلیل  متغیّرهای جهت
 رگرسیون خطی استفاده شده است.
 
بهزیستی بینی  نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش. 3جدول 
 شناختی روان
 
 مقدار احتمال R R2 F مدل
9 416/2 246/2 162/23 2229/2 
 
 انحراف معیار میانگین متغیّرها
 99/2 69/66 شناختی بهزیستی روان
 26/1 99/99 بخشش
 23/6 21/39 گیری مذهبی درونی جهت
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... گیریشناختی با جهتی بهزیستی روانبررسی رابطه   32 -22: 9316(، 2)3و همکاران/ پژوهش در دین و سالمت؛  صدری دمیرچی
درصد از  24دهد که تقریباً  نشان می 3ی نتایج جدول شماره
بین،  شناختی بر اساس متغیّرهای پیش واریانس بهزیستی روان
نیز بیانگر این است که  Fشدنی است. نسبت بینی پیش
 متغیّرهای  بر اساس  شناختی  رگرسیون متغیّر بهزیستی روان
ی تحلیل  گیری مذهبی و بخشش معنادار است. نتیجه جهت
ی خطی بین  رگرسیون برای بررسی قطعیت وجود رابطه
ی متغیّرها  متغیّرها، نشان داده که فرض خطی بودن رابطه
 برقرار و درست بوده است.
 
 بین برای متغیّرهای پیش Tضرایب بتا و آزمون معناداری . 4جدول 
 
 سطح معناداری B Beta T بین متغیّرهای پیش متغیّر مالک
 شناختیبهزیستی روان
 2229/2 24/94 - 49/6 مقدار ثابت
 229/2 94/3 222/2 23/2 گیری مذهبی درونی جهت
 229/2 -96/3 -226/2 -22/2 مذهبی بیرونیگیری  جهت
 229/2 94/2 222/2 49/4 بخشش
 
شده است، نشان داده  4ی طور که در جدول شمارههمان
(، Beta=222/2گیری مذهبی درونی ) متغیّرهای جهت
( و بخشش Beta=-226گیری مذهبی بیرونی ) جهت
(222/2=Beta توانند بهزیستی  درصد می 11(، با اطمینان







شناختی  پژوهش حاضر با هدف بررسی ارتباط بهزیستی روان
گیری مذهبی و بخشش در دانشجویان انجام  بر اساس جهت
از کل  24/2شده است. نتایج تحلیل رگرسیون آشکار کرد که 
گیری مذهبی و  شناختی با جهت واریانس بهزیستی روان
 شود.  بخشش تبیین می
آن است که بین بهزیستی ی اول بیانگر  نتایج پژوهش در یافته 
( همبستگی مثبت معنادار r=0.52شناختی با بخشش ) روان
، تسی و (97) 9لیکان های مک وجود دارد. این یافته با یافته
همسو است. این  (91) 3دیک و همکاران و یسل (92) 2یپ
اند که بین بخشش و پژوهشگران به این نتیجه رسیده
ی مثبت معناداری وجود دارد؛  شناختی رابطه بهزیستی روان
هایی که خود یا  در مورد اشتباهزیرا افراد دارای سالمت روان 
پردازند و سعی  شوند به نشخوار ذهنی نمی دیگران مرتکب می
ی مثبت بنگرند و به همین دلیل با  ها به دیده کنند به آن می
ها را  ی منطقی برخورد؛ و آن های خود به شیوه رنجش
دلیل داشتن این دیدگاه کنند و درنتیجه، به وفصل می حل
بخشیدن خود و دیگران هستند. تسی و یپ منطقی، قادر به 
اند که بخشش با بهزیستی در پژوهشی نشان داده (91)
                                                          
1 Maclachan 
2 Tse & Yip 
3 Ysseldyk & et al 
شخصی ارتباط مثبت و معناداری  شناختی و سازگاری بین روان
شود.  دارد و موجب بهبود و افزایش این دو متغیّر در افراد می
های  توان گفت که بخشش از پاسخ در تبیین این یافته می
کند و در واقع افکار، احساسات و ویرانگر روابط جلوگیری می
. (21)کند  رفتار مثبت در برابر افراد دیگر را ترغیب می
تغییرهای انگیزشی حاصل از بخشش در فرد، در ابتدا موجب 
قصد  احساس خشم نسبت به متخلف و برانگیختگی بیشتر به
شود و در نهایت جویانه نسبت به متخلف می برخورد تالفی
دهد.  تنش روانی را در فردِ رنجیده افزایش میسطح اضطراب و 
اگر فرد رنجیده بتواند احساس خشم نسبت به متخلف را در 
تنها  شود و نهاش کاسته می خود کاهش دهد، از تنش روانی
تواند تغییر  میازنظر عاطفی، بلکه ازنظر هیجانی و شناختی نیز 
ها جاندهی مجدد افکار، هی یابد. درواقع بخشش از طریق جهت
و اعمال نسبت به متخلف و با کاهش مقدار کورتیزول، همچون 
کند.  مانعی در برابر پیامدهای منفی آسیب بر سالمت، عمل می
های مثبتی که فرد دهد که هیجان می  های اخیر نشانپژوهش
یابد موجب افزایش سالمت طی فرایند بخشش به آن دست می
 کند. میای منفی کمک هشود و به فرد در غلبه بر هیجانمی
دهد که بین بهزیستی  می ی دوم پژوهش نشان یافته
 ی(، رابطهr=0.41گیری مذهبی درونی ) شناختی با جهت روان
( r=-0.53گیری مذهبی بیرونی ) مثبت معنادار و با جهت
های صولتی، ربیعی  با یافته  ی منفی وجود دارد. این یافتهرابطه
و همچنین گارسیا آالندت و  (39)، یگانه (32)و شریعتی 
توان  همخوان است. در تبیین این یافته می (32)همکاران 
گیری  گیری مذهبی بیرونی برخالف جهت گفت که جهت
مذهبی درونی که به ایمان واقعی، باورهای قوی مذهبی و 
های  زشها و ار شود، به محرکانگیزش درونی افراد، مربوط می
بیرونی وابسته است. طبیعی است که چنین رویکردی به 
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ها با دیدگاه آلپورت  شناختی آنان ارتباط دارد. این یافته روان
گیری  نسبت به مذهب همخوانی دارد؛ به اعتقاد وی جهت
و با سالمت روان مذهبی بیرونی امری خارجی و ابزاری است؛ 
گیری مذهبی درونی، مذهبی فراگیر،  ارتباط ندارد و فقط جهت
یافته و درونی شده است که با سالمت روانی افراد  سازمان







این پژوهش، دست آمده از در مجموع با توجه به نتایج به
شناختی در جامعه  توان گفت که ارتقای بهزیستی روان می
گیری  منوط به متغیّرهای بسیاری است که بخشش و جهت
ویژه  شود. مذهب بهمذهبی از عوامل مؤثر در آن محسوب می
مذهب درونی شده، با حس معنا و هدف داشتن، رشد و کمال 
واقع مذهب و همچنین قدرت و چیرگی انسان مربوط است؛ در
دهد و فرد را از پوچی دور به زندگی انسان معنا و مفهوم می
شناختی را فراهم  کند و در نهایت اسباب بهزیستی روان می
ی کاهش احساسات منفی کند. بخشودگی نیز در برگیرنده می
و افزایش احساسات مثبت در افراد و عاملی برای بهزیستی 
های بین  هنگام رنجششناختی افراد است. درواقع به  روان
های منفی و  فردی، بخشودگی از طریق مقابله با هیجان
تبع آن  رفتاری به بهزیستی و به -گسترش چارچوب شناختی 
 کند.        به شادکامی افراد کمک می
هایی را  ی آماری و نوع پژوهش، محدودیت محدودیت جامعه
ه باید به کند، ک ها ایجاد می ی تعمیم و تفسیر یافته در زمینه
ی این پژوهش، دانشجویان دانشگاه  آن توجه شود. نمونه
یی انتخاب  گیری خوشه روش نمونهمحقق اردبیلی بودند که به
های  ی آن به جمعیت شدند. بنابراین در تعمیم دادن نتیجه
های پژوهش،  دیگر باید احتیاط شود. با توجه به محدودیت
تر  ی آماری بزرگ ههایی در جامع شود که پژوهش پیشنهاد می
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